
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

12回目
か い め

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。 

１年
ねん

１組
くみ

のみんなで、「食欲
しょくよく

の秋
あき

！（秋
あき

のおいしい

食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューを考
かんが

えました）」をテーマ

に考
かんが

えてくれました。吹
ふ

き寄
よ

せおこわとは秋
あき

の落
お

ち葉
ば

が風
かぜ

に吹
ふ

かれて集
あつ

まった様子
よ う す

をイメージした

ごはんです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

○    

トマトサラダ＊★   果物
くだもの

（梨
なし

）＊ 

豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

焼
や

き○★ 

吹
ふ

き寄
よ

せおこわ★○＊ けんちん汁
じる

＊○ 


