
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

20 日
は つ か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

28日
にち

の群馬
ぐ ん ま

県民
けんみん

の日
ひ

にちなみ、少
すこ

し早
はや

いで

すが群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

を作
つく

りました。おっきりこみは

群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、幅広
はばひろ

の麺
めん

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を

煮込
に こ

んで作
つく

ります。焼
や

きまんじゅうは給 食 用
きゅうしょくよう

に

アレンジし、蒸
む

しパンにみそダレを塗
ぬ

って焼
や

きま

した。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

焼
や

きまんじゅう風
ふう

蒸
む

しパン★○ 

おっきりこみ   こんにゃくサラダ 

★○＊       ★○＊ 


