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今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

11回目
か い め

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。

２－10のみんなで「進撃
しんげき

のジャンボまつり」をテ

ーマに考
かんが

えてくれました。ジャンボぎょうざは、

直径
ちょっけい

16㎝の大
おお

きなぎょうざの皮
かわ

を使用
し よ う

します。 

※全部
ぜ ん ぶ

の献立名
こんだてめい

に「ジャンボ」と書
か

いていますが、量
りょう

はいつも通
どお

りです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 ジャンボかぼちゃプリン★○＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ジャンボぎょうざ＊○★ 

ジャンボごはん  ジャンボ具
ぐ

だくさん 

★       豚
とん

汁
じる

＊○★ 


