
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

15日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２色
しょく

トーストは、給食室手作
きゅうしょくしつてづく

りのジャムとたま

ごです。ジャムは今
いま

が旬
しゅん

のいちじくを使用
し よ う

しまし

た。いちじくはプチプチとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、

世界
せ か い

で 最
もっと

も古
ふる

い歴史
れ き し

を持
も

つ果物
くだもの

といわれていま

す。皆
みな

さんは今日
き ょ う

の２色
しょく

トーストどちらがお好
この

み

ですか？？ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

さつまいもと大豆
だ い ず

の  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

    サラダ○★ 

２色
しょく

トースト    キャベツのミルク 

（ジャム＆たまご）★○＊  スープ＊〇★ 


