
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

13日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

10回目
か い め

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。

１年
ねん

２組
くみ

のみんなで「秋
あき

のよくばりセット」をテー

マに 考
かんが

えてくれました。くりごはんはこの時期
じ き

限定
げんてい

の給 食
きゅうしょく

メニューです。また、10月
がつ

13日
にち

はさ

つまいもの日
ひ

ということで、デザートにスイート

ポテトを作
つく

ります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

スイートポテト★○   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

茹
ゆ

でキャベツ＊ 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き＊★ 

くりごはん★  いも煮汁
に じ る

★○＊ 


