
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

８日
よ う か

(木
もく
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吉野
よ し の

汁
じる

とは、くず粉
こ

でとろみをつけた汁物
しるもの

のこと

です。くず粉
こ

の主
おも

な生
せい

産地
さ ん ち

が奈良県
な ら け ん

吉野
よ し の

地方
ち ほ う

であ

るため、この名前
な ま え

が付
つ

けられました。 

（給 食
きゅうしょく

ではでんぷんで代用
だいよう

しました。） 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

みそドレッシングサラダ＊○★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さわらのごま醤油
じょうゆ

焼
や

き〇★＊ 

ごはん★     吉野
よ し の

汁
じる

＊○★ 


