
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

７日
な の か

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

８日
よ う か

は二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の寒露
か ん ろ

です。この時期
じ き

は秋
あき

の味覚
み か く

が旬
しゅん

を迎
むか

えるため、給 食
きゅうしょく

でもきのこ、さ

つまいも、りんごを使用
し よ う

した献立
こんだて

にしました。きの

こピラフには３種類
しゅるい

のきのこを使用
し よ う

しています。

何
なに

が入
はい

っているか探
さが

してみましょう。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
               牛 乳

ぎゅうにゅう

○ 

アップルポテトの包
つつ

み揚
あ

げ★＊ 

きのこピラフ★○＊  ポトフ＊〇★ 


