
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

３日
み っ か

(土
ど

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みかんは極
ごく

早生
わ せ

みかんという種類
しゅるい

です。１年
ねん

で最
もっと

も早
はや

い９月
がつ

～10月
がつ

ごろに旬
しゅん

を迎
むか

えます。果皮
か ひ

が

緑色
みどりいろ

のものもありますが、中身
な か み

はしっかり食
た

べご

ろを迎
むか

えています。爽
さわ

やかな酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
 

果物
くだもの

（みかん）＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ポークカレー★○＊ フレンチサラダ＊★ 


