
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

７日
な の か

(月
げつ
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豆腐
と う ふ

とひき肉
にく

のあんかけ丼
どん

にはきくらげが入
はい

って

います。きくらげはきのこの一種
いっしゅ

で、漢字
か ん じ

で 

「木耳
きくらげ

」と書
か

きます。木
き

に生
は

える耳
みみ

の形
かたち

に似
に

てい

るきのこなので木耳
きくらげ

という漢字
か ん じ

になったそうで

す。 

※事情
じじょう

によりじゃこ入
い

りお浸
ひた

しの提供
ていきょう

はありま

せん。１品
ぴん

少
すく

なくなり申
もう

し訳
わけ

ございません。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

          牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豆腐
と う ふ

とひき肉
にく

の   みそ汁
しる

★○ 

    あんかけ丼
どん

★○＊ 


