
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

２日
ふ つ か

(水
すい
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２学期
が っ き

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

はみんな大好
だ い す

きなカレーにし

ました。9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えていた夏
なつ

野菜
や さ い

は、夏
なつ

バテや

紫外線
しがいせん

から体
からだ

を守
まも

る効果
こ う か

があります。夏
なつ

野菜
や さ い

をた

っぷり入
い

れたカレーを食
た

べて元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスタ

ートさせましょう！ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

フルーツポンチ＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー   グリーンサラダ 

   ★○＊        ＊★ 


