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きゅうしょく
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今日
き ょ う

のさくらんぼは山形
やまがた

県
けん

から届
とど

いた「佐藤
さ と う

錦
にしき

」

です。佐藤
さ と う

錦
にしき

は山形県
やまがたけん

で誕
たん

生
じょう

した日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

す

るさくらんぼの王様
おうさま

です。甘
あま

みが強
つよ

く鮮
あざ

やかな赤
あか

い見
み

た目
め

から、赤
あか

いルビーとも呼
よ

ばれています。 

 

 
料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

○   

キャベツとじゃこ  果物
くだもの

（さくらんぼ） 

のごまだれ＊○★      ＊  

大豆
だ い ず

と鶏肉
とりにく

のうま煮
に

○＊★ 

ごはん★    みそ汁
しる

＊○ 

 


