
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

５日
い つ か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「芒種
ぼうしゅ

」は、季節
き せ つ

の指標
しひょう

である二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の１つで

す。稲
いね

や麦
むぎ

などの種
たね

まきをする目安
め や す

の時期
じ き

だとい

われています。今年
こ と し

は６月
がつ

６日
む い か

～20日
は つ か

なので、1

日
にち

早
はや

いですが今日
き ょ う

はごはんに丸麦
まるむぎ

・赤
あか

米
まい

・きび・ひ

え・あわの五穀
ご こ く

を混
ま

ぜて炊
た

きました。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

トマトの土佐
と さ

酢
ず

＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さばのカレー風味
ふ う み

焼
や

き〇 

五穀
ご こ く

米
まい

ごはん★   なめこ汁
じる

＊〇 


