
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

20
は つ

日
か

(水
すい
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二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の「小満
しょうまん

」です。太陽
たいよう

の光
ひかり

で草木
く さ き

が生
い

き生
い

きと成長
せいちょう

する時期
じ き

です。今日
き ょ う

は今
いま

が旬
しゅん

のグ

リンピースでグリーンシチューを作
つく

りました。食
た

べやすくミキサーでペースト状
じょう

にしたグリンピ

ースを混
ま

ぜています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
ツナとキャベツのサラダ＊〇★  牛 乳

ぎゅうにゅう

○ 

 
ハニー     グリーン 

トースト★   シチュー＊〇★ 


