
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

24日
か

(金
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スープには米粒
こめつぶ

麦
むぎ

を入れました。米粒
こめつぶ

麦
むぎ

は麦
むぎ

ごは

んでも使用
し よ う

するお米
こめ

によく似
に

た麦
むぎ

のことです。ス

ープに入
い

れることでプチプチとした食感
しょっかん

が楽
たの

し

めます。また、麦
むぎ

はおなかの中
なか

をきれいにする働
はたら

きがあります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
果物
くだもの

（デコポン）＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ポテトサラダ＊★〇 

カレーピラフ★○＊ 麦入
む ぎ い

り具
ぐ

だくさん 

          スープ＊〇★ 


