
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

6 入学式
にゅうがくしき

　７ 入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

　８ 9 10

始業
しぎょう

式
しき

チキンカレー 赤飯
せきはん

ごはん ごはん

チーズとコーンのサラダ 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ポテトコロッケ　茹
ゆ

でキャベツ 肉
にく

じゃが

みかんゼリー 油揚
あぶらあ

げ入
い

り煮浸
にびた

し 野菜
やさい

スープ レモン醤油
じょうゆ

和
あ

え

けんちん汁
じる

果物
くだもの

みそ汁
しる

清明
せいめい

 13 14 15 16 17

たけのこごはん 五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば ごはん キムチチャーハン ごはん

さけの塩焼
しおや

き わかめサラダ 春野菜
はるやさい

のうま煮
に

青
あお

のりビーンズポテト 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

みそドレッシングサラダ フルーツヨーグルト じゃがいもの黒
くろ

ごまみそ和
あ

え 肉団子
にくだんご

スープ キャベツのアーモンド和
あ

え

具
ぐ

だくさん汁
じる

すまし汁
じる

果物
くだもの

田舎
いなか

汁
じる

穀雨
こ く う

 20 21 22 23 24

ごはん ふきごはん トースト 麦
むぎ

ごはん カレーピラフ

生揚
なまあ

げとえびのケチャップ炒
いた

め ししゃもの二色
にしょく

揚
あ

げ 手作
て づ く

りいちごジャム 和風麻婆豆腐
わふうまーぼーどうふ

ポテトサラダ

春雨
はるさめ

サラダ 青菜
あおな

のくるみ和
あ

え ポークビーンズ きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

麦
むぎ

入
い

り具
ぐ

だくさんスープ

中華
ちゅうか

スープ 若竹汁
わかたけじる

かぶサラダ かきたま汁
じる

果物
くだもの

27 28 29 30

クリームスパゲティ ごはん 昭和
しょうわ

の日
ひ

ごはん

グリーンサラダ 五目卵焼
ごもくたまごや

き さわらのねぎみそ焼
や

き

グレープゼリー 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

みそ汁
しる

吉野
よしの

汁
じる

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。　御了承
ごりょうしょう

ください。

令
れい

和
わ

８年
ねん

　４月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　鈴木
す ず き

 常義
つねよし

給食準備
きゅうしょくじゅんび

の決
き

まり


