
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

2 桃
もも

の節句
せ っ く

 ３ 4 5 6

ナポリタン 五目
ご も く

ちらしずし 野菜
やさい

たっぷり豚丼
ぶたどん

きなこ揚
あ

げパン 麦
むぎ

ごはん　ジョア

ごぼうサラダ すまし汁
じる

ごま酢
ず

和
あ

え クリームシチュー 生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

果物
くだもの

ひな祭
まつ

りゼリー みそ汁
しる

フレンチサラダ キャベツとじゃこのごまだれ

みそ汁
しる

３－６リクエスト 9 啓蟄
けいちつ

 10 11 12 13

チャーハン きんぴらドッグ 和風
わふう

ロコモコ丼
どん

ごはん みそラーメン

フライドポテト ミモザサラダ 野菜汁
やさいじる

さけのカレー風味
ふうみ

焼
や

き バンバンジー風
ふう

サラダ

春雨
はるさめ

スープ ミネストローネ はちみつジンジャー ピーマンの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え 中華
ちゅうか

ポテト

カップケーキ ヨーグルトゼリー 豚
とん

汁
じる

　果物
くだもの

３－７リクエスト 16 春分
しゅんぶん

（20）17 18 19 20

ドリア 麦
むぎ

ごはん 赤飯
せきはん

卒業式
そつぎょうしき

春分
しゅんぶん

の日
ひ

パリパリサラダ 春巻
はるま

き ミックスフライ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

中華
ちゅうか

大根
だいこん

サラダ キャベツと油揚
あぶらあ

げのお浸
ひた

し

りんごゼリー わかめと豆腐
と う ふ

スープ 沢煮
さわに

椀
わん

　果物
くだもの

23 24 25

ごはん ドライカレー 修了式
しゅうりょうしき

★牛乳
ぎゅうにゅう

は６日
にち

以外
いがい

、毎日
まいにち

つきます。

さわらの照
て

り焼
や

き レモン風味
ふ う み

サラダ ★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

もやしのごま醤油
じょうゆ

和
あ

え 果物
くだもの

　御了承
ごりょうしょう

ください。

みそ汁
しる

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、少
すこ

し豪華
ご う か

に、皆
みな

さんの好
す

きな給食
きゅうしょく

を取
と

り

入
い

れてみました。皆
みな

さんにとって学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

の一
ひと

つになりますように。

令
れい

和
わ

８年
ねん

　3月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　村山
むらやま

 大介
だいすけ

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。

毎日
まいにち

皆
みな

さんの「ごちそうさまでした」や「おいしかったです」

という言葉
こ と ば

を聞
き

くことができ、とても嬉
うれ

しかったです。


