
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

13日
にち

 (金
きん
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中華
ちゅうか

ポテトは、揚
あ

げたさつまいもに蜜
みつ

を絡
から

めた

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。大学
だいがく

芋
いも

と似
に

ていますが、大学
だいがく

芋
いも

は蜜
みつ

にしょうゆを混
ま

ぜ、ごまをかけるのに対
たい

し、

中華
ちゅうか

ポテトは蜜
みつ

にしょうゆを入
い

れず、ごまもかか

っていないのが特徴
とくちょう

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

中華
ちゅうか

ポテト★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

みそラーメン   バンバンジー風
ふう

 

★○＊     サラダ＊○★ 


