
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

11日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロコモコ丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にハンバーグと目玉
め だ ま

焼
や

きをのせ、グレイビーソースをかけたハワイの

名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、ロコモコ丼
どん

を和風
わ ふ う

にアレン

ジしました。ごはんに大葉
お お ば

を混
ま

ぜ、ハンバーグは

大根
だいこん

おろしのソース、目玉
め だ ま

焼
や

きの代
か

わりに炒
い

り

卵
たまご

、レタスの代
か

わりにほうれん草
そう

のおひたしにし

ました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

  

はちみつジンジャー   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ヨーグルトゼリー○＊★   

和風
わ ふ う

ロコモコ丼
どん

★○＊   野菜汁
やさいじる

＊○ 


