
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

10 日
と お か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の「啓蟄
けいちつ

」です。冬眠
とうみん

していた虫
むし

や生
い

き

物
もの

が暖
あたた

かさを感
かん

じて土
つち

の中
なか

からでてくるころで

す。今日
き ょ う

はこの時期
じ き

に咲
さ

くミモザに合
あ

わせてミモ

ザサラダを作
つく

りました。ゆで卵
たまご

をつぶしてミモザ

を表現
ひょうげん

しています。 

 

 
料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ミモザサラダ＊○★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

きんぴらドッグ   ミネストローネ 

★＊○       ＊○★ 


