
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

２日
ふ つ か

(月
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りんごは人
ひと

が食
た

べた果物
くだもの

のなかで一番
いちばん

古
ふる

く、始
はじ

ま

りは約
やく

8,000年
ねん

も前
まえ

だそうです。栄養価
えいようか

が高
たか

く、

食
た

べやすいため世界中
せかいじゅう

で好
この

まれています。イギリ

スでは、「１日
にち

１個
こ

のりんごで医者
い し ゃ

を遠
とお

ざける」と

いうことわざがあるそうですよ。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（りんご）＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ナポリタン★○＊  ごぼうサラダ＊★ 


