
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

19日
にち

(月
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マーボー豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。

本場
ほ ん ば

のマーボー豆腐
ど う ふ

には「花椒
かしょう

（ホアジャオ）」と

いう柑橘
かんきつ

系
けい

の爽
さわ

やかな香
かお

りと舌
した

がしびれるような

辛
から

さが特徴
とくちょう

のスパイスを使用
し よ う

しています。給 食
きゅうしょく

では食
た

べやすい味
あじ

にアレンジしました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

もやしナムル＊★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

マーボー豆腐
ど う ふ

〇＊★ 

ごはん★    中華
ちゅうか

スープ＊ 


