
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

8 人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

(７) 9

始業
しぎょう

式
しき

ごはん

松風焼
まつかぜや

き

五目
ご も く

なます

七草汁
ななくさじる

12 小寒
しょうかん

 13 14 小正月
こしょうがつ

 15 ３－１リクエスト 16

成人
せいじん

の日
ひ

冬野菜
ふゆやさい

カレー ごはん あずきごはん ほうとう

じゃがいもと大豆
だいず

の 揚
あ

げ鶏
どり

の香味
こ う み

ソース 赤魚
あかうお

の煮
に

つけ フライドポテト

サラダ じゃこ入
い

り煮浸
にびた

し キャベツのごまみそ和
あ

え ブルーベリー

さっぱりレモンゼリー みそ汁
しる

こづゆ チーズケーキ

19 大寒
だいかん

 20 21 22 23

ごはん ごはん ごはん ミートソーススパゲティ ごはん

マーボー豆腐
ど うふ

大根
だいこん

と卵
たまご

のべっこう煮
に

えびと野菜
やさい

のチリソース煮
に

かぶサラダ さわらのバター醤油
じょうゆ

焼
や

き

もやしナムル 呉汁
ご じ る

わかめサラダ ジュリエンヌスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

中華
ちゅうか

スープ 果物
くだもの

にら玉
たま

スープ みそ汁
しる

26 27 ３－２リクエスト 28 29 30

深川
ふかがわ

めし ごはん すき焼
や

き丼
どん

ごはん コッペパン

もんじゃ春巻
はるま

き 明日葉
あ し た ば

入
い

り卵焼
たまごや

き ごまドレサラダ さけの塩焼
しおや

き カレーシチュー

小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し 糸
いと

寒天
かんてん

の和
あ

え物
もの

わかめスープ キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け チーズとコーンのサラダ

ちゃんこ汁
じる

かんも汁
じる

チョコドーナッツ いも煮
に

汁
じる

　果物
くだもの

果物
くだもの

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。御了承
ごりょうしょう

ください。

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

深川
ふかがわ

めし・もんじゃ春巻
はるま

き 明日葉
あ し た ば

すき焼
や

き丼
どん

さけの塩焼
し お や

き コッペパン

ちゃんこ汁
じる

糸
いと

寒天
かんてん

ごまドレサラダ・わかめスープ いも煮
に

汁
じる

カレーシチュー

東京牛乳・野菜
とうきょうぎゅうにゅう・やさい

（予定
よてい

） チョコドーナッツ

救援公認団体
きゅうえんこうにんだんたい

）から給食用物資
きゅうしょくようぶっし

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうしょ

12月
がつ

24日
にち

を「給食
きゅうしょく

戦争
せんそう

による食料不足
しょくりょうぶそく

で中止
ちゅうし

せざるを得
え

なくなってしまいました。戦後
せ んご

の昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLARA（アジア

子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
か く ち

へ広
ひろ

まりましたが

令
れい

和
わ

８年
ねん

　１月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　村山
むらやま

 大介
だいすけ

明治
め い じ

22年
ねん

、山形県鶴岡町
やまがたけんつるおかまち

の私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で、子
こ

どもたちへ食事
しょ くじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

からの１週間
しゅうかん

を「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」と定
さだ

めました。

東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

東京
とうきょう

の島
しま

の食材
しょくざい

３－２リクエスト給食
きゅうしょく 給食

きゅうしょく

の始
はじ

まりと

山形
やまがた

の郷土
きょうど

料理
りょうり なつかしの給食

きゅうしょく


