
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

２日
ふ つ か
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か
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ビビンバのナムルには、大豆
だ い ず

もやしを使用
し よ う

してい

ます。大豆
だ い ず

もやしは大豆
だ い ず

が成長
せいちょう

したもので、太
ふと

く

てシャキシャキの食感
しょっかん

や豆
まめ

の風味
ふ う み

を味
あじ

わえるの

が特徴
とくちょう

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ブロッコリーの中華
ちゅうか

和
あ

え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ビビンバ★○＊  わかめと豆腐
と う ふ

スープ〇＊ 


