
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ
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今日
き ょ う

は、ひじきふりかけを給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしま

した。ひじきにはカルシウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

まれています。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る働
はたら

き

があり、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はおなかの中
なか

をきれいにする

働
はたら

きがあります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
キャベツとじゃこの     牛 乳

ぎゅうにゅう

○ 

ごまだれ＊○★ 

五目
ご も く

卵焼
たまごや

き〇＊★ 

ごはん★    みそ汁
しる

＊〇 

ひじきふりかけ○★ 

 


