
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

25日
にち

(火
か
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二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の「小雪
しょうせつ

」です。わずかな雪
ゆき

が降
ふ

るこ

ろという意味
い み

があります。北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

では雪
ゆき

が

降
ふ

り始
はじ

めていますね。今日
き ょ う

は小雪
しょうせつ

の時期
じ き

に旬
しゅん

を

迎
むか

えるみかんを提供
ていきょう

します。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
果物
くだもの

（みかん）＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

茶碗
ちゃわん

蒸
む

し〇＊ 

吹
ふ

きよせおこわ  バター風味
ふ う み

のみそ汁
しる

 
★＊○        ★＊○ 


