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きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

21日
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わかめが沢山
たくさん

とれる地域
ち い き

は、三陸
さんりく

地区
ち く

（宮城県
みやぎけん

・

岩手県
いわてけん

）や鳴門
な る と

地区
ち く

（徳島県
とくしまけん

・兵庫県
ひょうごけん

）です。この

２つの地域
ち い き

で、日本
に ほ ん

でとれるわかめの約
やく

９割
わり

の量
りょう

が収穫
しゅうかく

されています。ちなみに給 食
きゅうしょく

では三陸産
さんりくさん

のわかめを使用
し よ う

しています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
きゅうりとわかめの    牛 乳

ぎゅうにゅう

○ 

   酢
す

の物
もの

＊○★ 

和風
わ ふ う

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

○＊★ 

ごはん★   みそ汁
しる

★＊〇 


