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豚
ぶた

時雨
し ぐ れ

は、豚肉
ぶたにく

をしょうゆ、砂糖
さ と う

、生姜
しょうが

などで甘辛
あまから

く煮
に

た料理
りょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、色々
いろいろ

な風味
ふ う み

が口
くち

の

中
なか

を通
とお

り過
す

ぎることから、一時的
いちじてき

に降
ふ

る「時雨
し ぐ れ

」に

例
たと

えているという説
せつ

があります。現在
げんざい

では生姜
しょうが

を

加
くわ

えた佃煮
つくだに

を時雨
し ぐ れ

煮
に

と呼
よ

ぶそうです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
青菜
あ お な

のくるみ和
あ

え＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ししゃものから揚
あ

げ〇★ 

豚
ぶた

時雨
し ぐ れ

ごはん   のっぺい汁 
★○＊      ★＊○ 


