
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

６日
む い か

(木
もく
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トーストは、無塩
む え ん

食
しょく

パンを使用
し よ う

しています。パン

には基本塩
きほんしお

が入
はい

っていますが、無塩
む え ん

食
しょく

パンはその

名
な

の通
とお

り、塩
しお

が入
はい

っていないので給 食
きゅうしょく

の減塩
げんえん

に

役立
や く だ

ちます。味
あじ

のついた具材
ぐ ざ い

をのせて焼
や

くことで、

無塩
む え ん

食
しょく

パンでも食
た

べやすくなります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

  

三色
さんしょく

サラダ＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ツナコーン   ミートボール入
い

り 

トースト★○＊  トマトスープ○★＊ 


