
月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

1 １－１リクエスト 2 豆腐
と う ふ

の日
ひ

（２）3

都民
とみん

の日
ひ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

ごはん

無限
むげん

キャベツ 豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

コーンスープ わかめサラダ

白菜
はくさい

スープ

授業参観
じゅぎょうさんかん　

 4(土
ど

） 十五夜
じゅうごや

（６）7 寒露
かんろ

 8 目
め

の愛護
あいご

デー（10）9 １－２リクエスト 10

ドライカレー さつまいもごはん ごはん きんぴらごはん オムライス

ポテトサラダ 豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

焼
や

き 手作
て づ く

りがんもどき ししゃものカレーパリパリ揚
あ

げ かぶサラダ

果物
くだもの

茹
ゆ

でキャベツ のり和
あ

え なすのごまだれ 野菜
やさい

スープ

いも煮
に

汁
じる

　お月見
つきみ

ゼリー 呉汁
ご じ る

みそ汁
しる

みかんゼリー

13 14 15 16 １－４リクエスト 17

スポーツの日
ひ

きつねうどん 中華丼
ちゅうかどん

麦
むぎ

ごはん 天津飯
てんしんはん

　角煮
か く に

ポテトたこ揚
あ

げ もやしとにらのスープ たらのホイル焼
や

き じゃがいもと空心菜
くうしんさい

の炒
いた

め物
もの

大阪
おおさか

漬
づ

け マーラーカオ れんこんとひじきサラダ ねぎとわかめのスープ

みそ汁
しる

杏仁豆腐
あんにんどうふ

20 21 22 霜降
そうこう

 23 １－３リクエスト 24

きのこピラフ ごはん ピザトースト 麦
むぎ

ごはん ごはん　ハンバーグ

ポトフ 鶏肉
とりにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き さつまいもと大豆
だいず

のサラダ かじきの紅葉
も み じ

焼
や

き グリーンサラダ

アップルポテトの包
つつ

み揚
あ

げ じゃがいもと大豆
だいず

の煮物
にもの

キャベツのミルクスープ お浸
ひた

し コンソメスープ

すまし汁
じる

みそ汁
しる

コロコロドーナッツ

27 28 29 30 ハロウィン 31

こまツナそぼろ丼
どん

ごはん ごはん ごはん ナポリタン

粉
こ

ふきいも 生揚
なまあ

げとえびのケチャップ炒
いた

め 車
くるま

麩
ふ

の卵
たまご

とじ さばのごま醤油
じょうゆ

焼
や

き レモン風味
ふうみ

サラダ

みそ汁
しる

バンサンスー ごま和
あ

え みそドレッシングサラダ かぼちゃプリン

中華
ちゅうか

スープ みそ汁
しる

　果物
くだもの

吉野
よしの

汁
じる

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。御了承
ごりょうしょう

ください。
　

　

☆大阪
おおさか

料理
りょうり

☆

13日
にち

まで開催
かいさい

されている大阪
おおさか

万博
ばんぱく

に合
あ

わせて、大阪
おおさか

の料理
りょうり

を作
つく

ります。

・きつねうどん：大阪府
おおさかふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

・ポテトたこ揚
あ

げ：大阪
おおさか

名物
めいぶつ

のたこ焼
や

きを給食風
きゅうしょくふう

にアレンジします。

・大阪
おおさか

漬
づ

け：大阪府
おおさかふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で浅漬
あ さ づ

けの一種
いっしゅ

です。

令
れい

和
わ

７年
ねん

　10月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　　　　　東京
とうきょう

都立
と り つ

葛飾
かつしか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

　村山
むらやま

 大介
だいすけ


