
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

の「擬製
ぎ せ い

」とは「本物
ほんもの

を真似
ま ね

て作
つく

る」とい

う意味
い み

があります。昔
むかし

お坊
ぼう

さんが、卵
たまご

のような

動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

を食
た

べることを禁止
き ん し

されていた時
とき

に、

崩
くず

した豆腐
と う ふ

に卵
たまご

を混
ま

ぜて、豆腐
と う ふ

の形
かたち

に戻
もど

して食
た

べていたそうです。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

油揚
あぶらあ

げ入
い

り煮浸
に び た

し＊○   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

擬製豆腐
ぎ せ い ど う ふ

○＊ 

わかめごはん★○   みそ汁
しる

*○★ 


