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ジャージャー麺
めん

は中国発祥
ちゅうごくはっしょう

の料理
りょうり

です。甘辛
あまから

い

肉
にく

みそをかけた汁
しる

なしの麺料理
めんりょうり

で、特
とく

に北京
ぺ き ん

では

家庭料理
かていりょうり

として親
した

しまれています。日本
に ほ ん

の岩手県
いわてけん

盛岡市
もりおかし

ではジャージャー麺
めん

を基
もと

に作
つく

られたじゃじ

ゃ麺
めん

という郷土料理
きょうどりょうり

もあります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

フルーツポンチ＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ジャージャー麺
めん

★○＊  中華
ちゅうか

スープ＊ 


