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チリビーンズドッグは、刻
きざ

んだ大豆
だ い ず

を沢山
たくさん

入
い

れた

ミートソースにチリパウダーを加
くわ

えて作
つく

りまし

た。チリパウダーは唐辛子
とうがらし

に様々
さまざま

なスパイスが混
ま

ざっており、独特
どくとく

な風味
ふ う み

があります。メキシコ料理
りょうり

やスペイン料理
りょうり

などによく使用
し よ う

されています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

カリカリじゃこサラダ＊○★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

チリビーンズドッグ   豆乳
とうにゅう

スープ 

★○＊        ＊○★ 


