
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

８日
よ う か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

５回
かい

目
め

のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。 

２－５のみんなで、「先生
せんせい

研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

お疲
つか

れ様
さま

ラン

チパーティー」をテーマに考
かんが

えてくれました。サ

ラダには、カニカマも入
はい

って豪華
ご う か

に仕上
し あ

がりまし

た。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
ツナと大根

だいこん

とカニカマ  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

のサラダ＊○ 

 

チキンライス★○＊  ポトフ★○ 

ミニハンバーグ〇＊★ 


