
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロッケには、ゆでた大豆
だ い ず

を細
こま

かく刻
きざ

んで入れて

います。カレー風味
ふ う み

に味付
あ じ つ

けをしたので食欲
しょくよく

をそ

そるコロッケに仕上
し あ

がりました。丸
まる

パンの切
き

り口
くち

にコロッケとキャベツを挟
はさ

み 

バーガーを作
つく

りましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
レモン風味

ふ う み

サラダ＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

セルフコロッケバーガー 

（コロッケ）★〇＊ 

セルフコロッケバーガー  野菜
や さ い

スープ 

（パン）★       ＊○ 

 

バーガー袋
ぶくろ

あります。 


