
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

11日
にち

(水
すい
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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ることを示
しめ

す「入梅
にゅうばい

」の時期
じ き

です。

「梅
うめ

の熟
じゅく

す時期
じ き

の雨
あめ

」という意味
い み

で、「梅雨
つ ゆ

」と呼
よ

ばれるようになったともいわれています。今日
き ょ う

は

入梅
にゅうばい

にちなんで、ご飯
はん

に梅干
う め ぼ

しを炊
た

きこみまし

た。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

大豆
だ い ず

とひじきの煮物
に も の

○＊★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

○＊★ 

梅
うめ

じゃこごはん  みそけんちん汁
しる

 

★＊○      ＊★○ 

 


