
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

10
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今日
き ょ う

は、６月
がつ

に青
あお

やピンクの花
はな

を咲
さ

かせる「あじさ

い」をイメージしたゼリーです。白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

はカルピ

スゼリーです。 紫
むらさき

の部分
ぶ ぶ ん

はグレープゼリーを

四角
し か く

くカットして、あじさい 

の花
はな

びらを表現
ひょうげん

しました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

あじさいゼリー＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

トマトチキンカレー  グリーンサラダ 

★○＊       ＊ 


