
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

21日
にち

(水
すい
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今日
き ょ う

は、「たら」という魚
さかな

に粉
こな

をまぶして、油
あぶら

で

揚
あ

げ、甘酸
あ ま ず

っぱいあんをかけました。たらは、身
み

が

やわらかく、脂肪
し ぼ う

の少
すく

ない白身
し ろ み

の魚
さかな

です。鍋
なべ

以外
い が い

にも焼
や

き物
もの

やフライなど、幅広
はばひろ

い料理
りょうり

に使
つか

われま

す。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

油揚
あぶらあ

げ入
い

り煮浸
に び た

し＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

たらの甘
あま

酢
ず

あんかけ〇＊★ 

麦
むぎ

ごはん★    みそ汁
しる

〇★ 


