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ジュリエンヌとはフランス語
ご

で「マッチ棒
ぼう

より細
ほそ

い糸状
いとじょう

に切
き

ったもの」という意味
い み

があります。

日本
に ほ ん

でいう千切
せ ん ぎ

りと同
おな

じ意味
い み

で、ジュリエンヌス

ープは千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

のスープのことを指
さ

します。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

コロコロサラダ★＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

えびクリーム   ジュリエンヌ 

ライス★○＊    スープ＊ 


