
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

13日
にち

(火
か
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酢豚
す ぶ た

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の１つです。下味
したあじ

をつけた豚肉
ぶたにく

に

粉
こな

をつけて揚
あ

げ、野菜
や さ い

とともに甘
あま

酢
ず

あんをからめ

ました。酢
す

とケチャップの程
ほど

よい酸味
さ ん み

が食欲
しょくよく

をそ

そります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（デコポン）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

酢豚
す ぶ た

〇＊★ 

ごはん★  わかめともやしのスープ＊〇 


