
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

28日
にち

(月
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スープに押
おし

麦
むぎ

を入
い

れています。押
おし

麦
むぎ

とは大麦
おおむぎ

の

外皮
が い ひ

を取
と

り除
のぞ

いた後
あと

に、蒸
む

してローラーなどで平
たい

らにつぶしたものです。粒
つぶ

の真
ま

ん中
なか

にまっすぐな

黒
くろ

い筋
すじ

があるのが特徴
とくちょう

です。押
おし

麦
むぎ

はおなかの中
なか

を

きれいにする働
はたら

きがあります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
果物
くだもの

＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

かぼちゃサラダ＊★ 

カレーピラフ★○＊ 麦入
む ぎ い

り具
ぐ

だくさん 

          スープ＊〇★ 


