
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

18日
にち
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きん
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ソテーとは肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などをフライパンで炒
いた

め

る調
ちょう

理法
り ほ う

のことです。ソテーはフランス語
ご

で「飛
と

び跳
は

ねる」という意味
い み

があり、フライパンで炒
いた

める

ときに食材
しょくざい

が飛
と

び跳
は

ねるように見
み

えたことが、ソ

テーという料理
りょうり

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

だそうです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

小松菜
こ ま つ な

ソテー＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ハンバーグ〇＊★ 

ごはん★    野菜
や さ い

スープ＊○ 


