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えびクリームライスは、東京都
とうきょうと

足立区
あ だ ち く

発祥
はっしょう

の

給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューです。にんじんとバター・タ

ーメリックなどの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えたバターライス

に、クリームソースをかけました。バターライスの

黄色
き い ろ

に、クリームソースの白色
しろいろ

が映
は

えて、彩
いろど

りも

きれいな料理
りょうり

です。 

 

今日の給食は、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。 

今
こん

学年
がくねん

での給 食
きゅうしょく

も残り
の こ り

1
１

週間
しゅうかん

となりました。 

美味
お い

しくいただきましょう！ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

レモン風味
ふ う み

サラダ＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

えび 

クリームライス★○＊ かぶスープ＊★ 


