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コールスローサラダとは、キャベツを千切
せ ん ぎ

りやみ

じん切
ぎ

りにして調味料
ちょうみりょう

とあえて作
つく

るサラダのこ

とです。コールスローのコールはオランダ語
ご

でキ

ャベツを意味
い み

しています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（清美
き よ み

オレンジ）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

大豆
だ い ず

入
い

りミートソース コールスローサラダ 

スパゲティ★○＊     ＊★ 


