
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

３日
み っ か

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、３月
がつ

３日
か

のひな祭
まつ

りにちなんだ献立
こんだて

です。

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。

ひな祭
まつ

りに食
た

べる「ひしもち」は、緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

の

３色
しょく

を重
かさ

ねて、「雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様子
よ う す

」を表
あらわ

しています。今日
き ょ う

は、その

３色
しょく

をなますにちりばめ、桃
もも

の節句
せ っ く

に 

合
あ

わせて桃
もも

のゼリーを作
つく

りました。 

 

ピーチゼリー＊★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

三色
さんしょく

なます＊ 

五目
ご も く

ちらしずし★〇＊  すまし汁
じる

〇＊ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 


