
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースの紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、３－７のリクエスト 給 食
きゅうしょく

です。

「Congratulations   」をテーマに 考
かんが

えてくれ

ました。サラダには焼肉
やきにく

を混
ま

ぜているので野菜
や さ い

も

食
た

べやすく仕上
し あ

がっています。揚
あ

げパンにデザー

トもついた豪華
ご う か

な給 食
きゅうしょく

です！ 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

  

焼肉サラダ＊○★   カフェオレ○ 

 

きなこ揚
あ

げパン★○   コンソメスープ＊ 

スイートポテトのパイ★〇 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす。 

紙
かみ

パックを 

つぶす。 


