[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)28日 (にち)(金 (きん))
[image: ]今日 (きょう)は、3―５のリクエスト給食 (きゅうしょく)です。「みんな大好 (だいす)き葛 (かつ)特 (とく)製麺 (せいめん)！」をテーマに考 (かんが)えてくれました。きつねうどんの油 (あぶら)揚 (あ)げは、調味料 (ちょうみりょう)でじっくり煮込 (にこ)んでいるので、味 (あじ)が染 (し)みておいしいですよ。果物 (くだもの)は今 (いま)が旬 (しゅん)のいちごです。





料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊

果物 (くだもの)（いちご）＊　　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
韓国風 (かんこくふう)サラダ＊○
きつねうどん★○＊　　鶏 (とり)のから揚 (あ)げ〇★
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