[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)27日 (にち)(木 (もく))
[image: ]「きんぴら」という名前 (なまえ)は、金太郎 (きんたろう)で有名 (ゆうめい)な坂田 (さかたの)金時 (きんとき)の息子 (むすこ)である「坂田 (さかたの)金平 (きんぴら)」に由来 (ゆらい)しているといわれています。ごぼうのしっかりした歯 (は)ごたえ、唐辛子 (とうがらし)の辛 (から)さを坂 (さか)田 (たの)金平 (きんぴら)の強 (つよ)さや勇 (いさ)ましさに例 (たと)えたことから、この名 (な)がついたそうです。今日 (きょう)は、ごぼうではなく、れんこんを使 (つか)ったきんぴらです。よくかんで食 (た)べましょう。





料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊

れんこんのきんぴら＊○★　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
さばのごまみそ焼 (や)き〇★
ごはん★　　　　かきたま汁 (じる)＊〇
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