[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)26日 (にち)(水 (すい))
[image: ]今日 (きょう)は、3－3のリクエスト給食 (きゅうしょく)です。「みんな大好 (だいす)き洋食 (ようしょく)フルコース」をテーマに考 (かんが)えてくれました。主食 (しゅしょく)からデザートまで全部 (ぜんぶ)みんなの大好 (だいす)きな料理 (りょうり)の組 (く)み合 (あ)わせですね。コンポートは、果物 (くだもの)をシロップやワインで煮込 (にこ)んだデザートです。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


りんごのコンポート＊★　　　　ジョア○
フライドポテト★
チキンライス★○＊　コーンスープ〇＊★
ミートボール○＊
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