[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)25日 (にち)(火 (か))
[image: ]今日 (きょう)は、甘辛 (あまから)く味付 (あじつ)けした大根 (だいこん)をごはんに混 (ま)ぜ込 (こ)んだ「大根 (だいこん)めし」です。彩 (いろど)りで小松菜 (こまつな)も入 (はい)っています。大根 (だいこん)の食感 (しょっかん)と甘辛 (あまから)い味付 (あじつ)けでごはんが進 (すす)む一品 (ひとしな)です。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


ゆかり和 (あ)え＊　　　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
擬製 (ぎせい)豆腐 (どうふ)〇＊
大根 (だいこん)めし★＊　　　　みそ汁 (しる)〇
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