[image: ]給食 (きゅうしょく)ひとくちメモ　　　　　　　　　　 ２月 (がつ)13日 (にち)(木 (もく))
[image: ]のっぺい汁 (じる)の「のっぺい」は、片栗 (かたくり)粉 (こ)で汁 (しる)にとろみをつけていることを意味 (いみ)しています。のっぺい汁 (じる)はとろみがついていること、里芋 (さといも)や根菜 (こんさい)が沢山 (たくさん)入 (はい)っているのが特徴 (とくちょう)です。




料理 (りょうり)の後 (うし)ろのマークは、その料理 (りょうり)が体 (からだ)の中 (なか)で主 (おも)にどんな働 (はたら)きをするかを表 (あらわ)しています。
エネルギーになる…★
筋肉 (きんにく)や骨 (ほね)をつくるもとになる…○
体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)える…＊


ごま酢和 (ずあ)え＊★　　　　牛乳 (ぎゅうにゅう)○
さけのちゃんちゃん焼 (や)き〇＊★
　ごはん★　　のっぺい汁 (じる)＊★〇
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